
「北海道歯科保健医療推進計画」の概要（やさしい版） 

 

 

１　計画 の名 前 
けい かく な まえ

    北海道歯科保健医 療 推進計画 
ほつかいどう し か ほ けん い りようすいしんけいかく

 

２　計画 の目 的 
けい かく もく てき

    子どもからお年寄りまで、道民が歯と口の健康づくりに努め、一生、食べることを楽しむこ
こ とし よ どうみん は くち けんこう つと いつしよう た らく

　とができるように、北海道などが 行 う取組をまとめたものです。 
ほつかいどう おこな とりくみ

 

３  計画 の期 間 
けい かく き かん

　　「平成30年４月～令和６年３月（６年間）」のものを見直し、 
へいせい ねん れい わ ねん ねんかん み なお

　　「令和６年４月～令和18年３月（12年間）」の 新しい計画を作ります。 
れい わ ねん れい わ ねん ねんかん あたら けいかく つく

     

 

４  計画 の内 容 
けい かく ない よう

    この計画では、人が生きていく上で、年代ごとの特性を踏まえたお口の健康づくりを進める 
けいかく ひと い うえ ねんだい とくせい ふ くち けんこう すす

　ため、４つのテーマと 重 要な取組を定めています。 
じゆうよう とりくみ さだ

 

 項目 取組の内容
こうもく とりくみ ないよう

 ①むし歯の予防 　むし歯の予防効果があるフッ化物の利用を普 及させ、むし歯が原因
ば よ ぼう ば よ ぼうこう か か ぶつ り よう ふ きゆう ば げんいん

 で歯を 失 うリスクを減らします。
は うしな へ

 ②歯 周 病の予防 　自分でお口をきれいにすることを 習 慣付けたり、歯科医院などで
し しゆうびよう よ ぼう じ ぶん くち しゆうかん づ し か い いん

 定期的にお口の中をチェックしてもらったり、きれいにしてもらうこ
てい き てき くち なか

 とで、歯 周 病 が原因で歯を 失うリスクを減らします。
し しゆうびよう げんいん は うしな へ

 ③高齢の人に対する 　高齢の人がお口の健康を保ち、口から食べられることを目指します。
こうれい ひと たい こうれい ひと くち けんこう たも くち た め ざ

 お口の健康づくり
くち けんこう

 ④ 障 がいのある人 　 障 がいのある人や介護が必要な人がお口の健康を保てるようにす
しよう ひと しよう ひと かい ご ひつよう ひと くち けんこう たも

 や介護が必要な人に るため、保健や医 療のサービスを使いやすくします。 
かい ご ひつよう ひと ほ けん い りよう つか

 対するお口の健 康  
たい くち けんやすし

づくり

 

５　新 しい計画のポイント 
あたら けい かく

    新しい計画では、特に、次のことにしっかり取り組んでいきます。 
あたら けいかく とく つぎ と く

項目 取組の内容
こうもく とりくみ ないよう

①むし歯の予防 保育所や 小 学校などでのフッ化物洗口を進めます。
ば よ ぼう ほ いくしよ しようがつこう か ぶつせんこう すす

②歯 周 病の予防 定期的にお口の中をチェックしてもらったり、お口の健康を 保 つた
し しゆうびよう よ ぼう てい き てき くち なか くち けんこう たもつ

めの説明を受ける機会を確保します。
せつめい う き かい かく ほ

③高齢の人に対する 高齢の人が食べたり、話したりする 力 を保ったり、伸ばしたりでき
こうれい ひと たい こうれい ひと た はな ちから たも の

お口の健康づくり るように進めます。
くち けんこう すす

④ 障 がいのある人 できるたけ身近なところでお口を診てもらったり、治 療 してもらえ
しよう ひと み ぢか くち み ち りよう

や介護が必要な人に るように、歯科医師や歯科衛生士の確保や質の向上を進めます。
かい ご ひつよう ひと し か い し し か えいせい し かく ほ しつ こうじよう すす

対するお口の健 康
たい くち けんやすし

づくり

 

６　意見の出しかた 
い けん だ

    スマホやパソコンなどで、かんたんに手続きができます。 
て つづ

    URL：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/kodomoikenkeikaku.html 


